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Bestand nutzen, Abriss und Flächenversiegelung vermeiden 

- Das Bauen im Bestand reduziert die Grauen Emissionen auf ein Minimum, da die weiter verwendbaren 
Konstruktionen erhalten bleiben und nur die notwendigen Anpassungen und Sanierungsmaßnahmen neu erstellt 
werden. 

- Die Grauen Emissionen einer Bestandssanierung betragen ca. 10 % eines Neubaus. 

- Die nachhaltigen Vorteile des Bauens im Bestand sind allen Beteiligten bewusst, trotzdem wird sich oft für einen 
Neubau entschieden aufgrund von 

• mangelnder Erfahrung 
• erhöhter Anzahl an Risikofaktoren 
• höheren Erstinvestitionen 
• geringerer Öffentlichkeitswirksamkeit 

- Allerdings:  
Die Nutzung von energetisch unsaniertem Bestand ist aus CO2e-Sicht im Lebenszyklus ebenfalls nicht die 
nachhaltigste Lösung!



Vorgehensweise klimaoptimiertes Bauen im Bestand 

1. Bestandsaufnahme mit 3D-Laserscan 

2. Erstellung eines Bestands-BIM-Modells (bzw. 3D-Modell) 

3. Bereitstellung eines begehbaren 360°-Fotomodell für alle am Projekt Beteiligte 

4. Bauteilöffnungen zur Untersuchung Konstruktionen, Aufbauten, Schäden, etc. 

5. Schadstoffuntersuchungen 

6. Beginn integrale Planung ab Projektstart  

7. Planungsbegleitende Öko- und Energiebilanzierung, um Vorgaben zu kontrollieren und Entscheidung treffen 
zu können: Welche energetische Sanierungsmaßnahmen sind notwenig um den besten CO2e-Wert im 
Lebenszyklus zu erhalten.



Tool 1: Plugin ArchiCAD 



Tool 1: ArchiCAD Add-On DesignLCA 



Tool 2: CAALA 



Tool 2: CAALA 



Bewertung Stärke Dämmung am Beispiel Anatomie Erlangen (Denkmalschutz) 

Verhältnis zwischen 
- CO₂e-Aufwand 
- CO₂e-Einsparung  

z.B.  
10 cm Dämmung spart 28 Mal 
mehr CO₂e ein,  
als aufgewendet wird 
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Amortisation Dämmung am Beispiel Anatomie Erlangen (Denkmalschutz) 

Amortisation - Nach welcher Zeit hat sich die Aufwendung (CO₂e-Emission für Dämmung) gelohnt? 

Module A1-A3, B4, B6.1, C3, C4

10 cm Dämmung 20 cm Dämmung
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Bewertung Maßnahmen am Beispiel Anatomie Erlangen (Denkmalschutz) 

CO₂e-Emissionen aus Konstruktion       und Betrieb 
- Dämmung 10 cm 
- Fenster Austausch 
- Wärmepumpe 
- PV-Anlage

100% = CO₂e-Emissionen aus Betrieb ohne Maßnahmen 50 Jahre 

Module A1-A3, B4, B6.1, C3, C4 

Zeitraum 50 a

Dämmung 10 cm

Fenster

Wärmepumpe

keine Maßnahme
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PV-Anlage
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Bewertung Maßnahmen am Beispiel Anatomie Erlangen (Denkmalschutz) 

Verhältnis zwischen 
- CO₂e-Aufwand 
- CO₂e-Einsparung  

z.B.  
10 cm Dämmung spart 28 Mal 
mehr CO₂e ein,  
als aufgewendet wird 
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Dämmung: 28 Mal
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Fenster: 3 Mal

Wärmepumpe: 13 Mal

PV-Anlage: 3 Mal

Module A1-A3, B4, B6.1, C3, C4 

Zeitraum 50 a
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Interpretation Ergebnisse 

- Ergebnisse müssen individuell ermittelt werden, da projektspezifisch 

- Zu berücksichtigen ist, dass folgende Faktoren in der CO2e-Bilanz nicht berücksichtigt sind: 

- Ressourcenverbrauch 
- Transport 
- Kosten (€) 
- Zeit (Planung, Bau, Beginn der Nutzung) 
- Flächenverbrauch 
- Andere Umweltauswirkungen (ODP, POCP, AP, EP, …)



Projektdokumentation 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrnDjnkwuGfhV3sMADnNVlJZv-Y_Ulpd0E2v1zpvLyXMlPew/viewform 

Zwischenergebnis 
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GWP 
[ kg CO₂e / (m² NRF a) ]

Bildung Verwaltung Forschung Wohnen

Module 

Konstruktion 
A1-A3, B4, C3, C4 KG 300 

Betrieb 
B6.1 

Zeitraum 50 a
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